
Sterbebegleitung
Für Sterbende und ihre
Angehörigen

Sterbefasten / FVET
Für einen selbstbestimmten
Abschied

Gewaltsame Todesfälle
Begleitung nach plötzlichem
Verlust und traumatischen
Ereignissen

Trauerarbeit 
Für Kinder, Jugendliche &
Erwachsene

Begleitung in Krisen &
Suizidprävention
In herausfordernden Zeiten

Sterbebegleitung

 bedeutet
Raum zu schaffen –

für Schmerz, Loslassen und
Wandlung.

Ein Weg von Angst zu Ruhe,
von Festhalten zu einem

behutsamen Weitergehen.

Trauer ist Ausdruck von Liebe.
Sie macht die Kostbarkeit des

Lebens spürbar
und führt zurück ins Hier und Jetzt.

Ich begleite Sie darin,
Ihren eigenen Weg zu finden.

Nadine Oellerking
Sterbe- & Lebensamme

Ich begleite Menschen in
Übergängen, Krisen und am

Lebensende - achtsam, präsent und
mit klarem Herzen.

+49 173 866 01 08

anfrage@nadineoellerking.de

www.nadineoellerking.de



Nadine Oellerking
Bergedorfer Schloßstr 31a

21029 Hamburg
+49 173 866 01 08

anfrage@nadineoellerking.de
www.nadineoellerking.de

“Sterbebegleitung ist für mich ein
Prozess von Wandlung.

Ich schaffe Raum –
für Schmerz, Erinnerungen und

Loslassen.
Der Tod wird als Übergang

spürbar.
Zwischen Angst und Frieden,

zwischen Festhalten und
Weitergehen.

Ich begleite Sie und Ihre
Angehörigen

achtsam und zugewandt.
Mit Erfahrung, Wissen und

Intuition –
in Gesprächen, Ritualen und
praktischer Unterstützung.

Auch über den Moment hinaus:
im Umgang mit Abschied und

Trauer.”

Qualifikation &
Hintergrund

Sterbe- & Lebensamme
(zertifiziert nach Claudia Cardinal,

DIN EN ISO 9001:2015)
Traueramme (Kinder & Jugendliche)

Trauerbegleiterin
Palliative Pflege

Gesundheits- & Krankenpflege
Ganzheitliche Sterbebegleitung

Spirituelle Sterbebegleitung
Sterbefasten

Mental Coaching

„Der Mensch will immer, dass alles anders wird, und gleichzeitig will er, dass alles beim
Alten bleibt.“                                                                                                                                       Paul Coelho

Nadine Oellerking
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